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Nombre de la actividad: | Enfermedades Cardiovasculares en la Persona Mayor
DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERA ]
Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las personas

mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su calidad de
vida en todas las dimensiones bioldgicas, cognitivas, afectivg‘s’; mentales y de esta manera obtener una vejez

activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer la articulacion con las instituciones distritales B

2. ldentificar las diferentes enfermedades cardiovascularés que se presentan en la vejez
3. Conocer los signos y sintomas de las enfermedades cardiovasculares

4. Reconocer la importancia de una alimentacion saludable frente a las enfermedades cardiovasculares

METODOLOGIA

Se iniciara la actividad mediante la presentacion de los profesionales de la Subred y de la profesional del
CCT Samper Mendoza, quienes realizaran el desarrollo del tema.

OMENTO
INICIAL

Posteriormente, se dara apertura a la actividad con la introduccién al tema por parte del enfermero de la

sub red centro oriente, Cesar Castillo, quien explica la metodologia de la actividad la cual consiste en
lanzar un pin pon en unos recipientes que se encuentran en una mesa, en cada uno de los recipientes
hay unos papelitos con signos fisicos o clinicos de las enfermedades cardiovasculares. Cuando se acierta
con el nombre de la enfermedad se procedera a escribirla en el papel periodico que se encuentra en la
pared, el cual trae dibujado un crucigrama. Al escribir cada enfermedad el enfermero procedera a brindar
| las generalidades de cada una de las enfermedades cardiovasculares en la persona mayor.

MOMENTO
CENTRAL

1

Al finalizar, se proyectara un video con la importancia de la alimentacion en la vejez y con la presencia de
estas enfermedades. Se realizara una jornada de preguntas, dudas y sugerencias, ademas de aplicar un
método evaluativo a través del uso de paletas con Sl y NO, donde las personas mayores pueden indicar

si entendieron el tema ademas de la diferencia entre conceptos.

MOMENTO
FINAL

- RECURSOS |
Personas mayores _| Papel periodico L B
Sillas B . - | Marcadores
Latas Televisor B
Pin pon . 7
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Del 100% de las personas mayores que participaron de la actividad, en el desarrollo del pretest se evidencio que
el 80% de las personas mayores identifican las enfermedades cardiovasculares. Al evidenciar el porcentaje del
pretest con relacion al tema a desarrollar, se dio a conocer las generalidades de las enfermedades
cardiovasculares que se presentan con mayor frecuencia en las personas mayores, asi como Sus signos y
sintomas. Ademas de la importancia en mantener una alimentacién completa, equilibrada, suficiente y adecuada
durante la vejez que. permitan prevenir o controlas las enfermedades mencionadas. Finalizando el ejercicio aplica
el método de evaluacién en el cual se evidencia que el 100% de los asistentes manifiestan estar satisfechos con |
lo aprendido, la metodologia implementada y la tematica desarrollada. No se evidencia dificultades en el
desarrollo del encuentro. Dentro de los logros se evidencié que la informacion suministrada a las personas
mayores fue clara permitiéndoles conocer las generalidades, signos, sintomas y alimentacion en las
enfermedades cardiovasculares. También se evidencié comodidad por parte de las personas mayores, se tuvo en
cuenta sus observaciones.
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Seguridad Enfermedades Cardiovasculares en la
Persona Mayor

Responsable: Nutricionista Stephani Duque Ocampo
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